Целевая программа развития физической культуры, спорта и туризма

на 2009-2012 годы городского округа город Сибай Республики Башкортостан
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок

проведения
	Ответственные исполнители

	I. Совершенствование нормативного правового обеспечения, мониторинг здорового образа жизни и его условий

	1. 
	Подготовка проектов решений Совета городского округа город Сибай:
	
	

	
	 «О развитии массового физической культуры и спорта в дошкольных учреждениях»;
	октябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	
	 «О мерах по совершенствованию физического воспитания студентов и развитию студенческого спорта в города»;
	август
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	
	 «О комплексе мер по повышению физической подготовленности и двигательной активности взрослого населения города».
	июль
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	2. 
	Мониторинг оценки физического развития и физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений, студентов ССУЗов, ВУЗов группой специалистов СИ БашГУ
	октябрь-декабрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; Городской отдел образования; кафедра спортивных дисциплин СИ БашГУ

	II. Мотивация населения к здоровому образу жизни

	3. 
	Проведение цикла семинаров по формированию здорового образа жизни со специалистами в области физической культуры и спорта, образования, здравоохранения, правоохранительных органов, социальной защиты населения
	
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, ЦГБ, ГОВД, Комитет по делам молодежи, и Городской отдел образования

	4. 
	Проведение Межрегиональной научно -практической конференции «Спорт для всех»
	июнь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; образовательные учреждения города, СУЗы и ВУЗы.

	5. 
	Проведение социологического исследования на темы:
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

ДЮСШ

СИ БашГУ

	
	«Современные формы организации массовой физкультурно-оздоровительной работы с населением»;
	
	

	
	«Социальный потенциал физического воспитания и развития студенческого спорта»
	
	

	6. 
	Проведение научных конференций, посвященных «Проблемам развития и становления ФКиС в Южно-Уральском регионе»
	Ежегодно

июнь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ, Комитет по делам молодежи

	7. 
	Проведение студенческой республиканской научно-практической конференции для студентов педагогических учебных заведений «Физическая культура, спорт, туризм в формировании здорового образа жизни».
	декабрь
	Городской отдел образования, Комитет по физической культуре, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ, Комитет по делам молодежи

	8. 
	Проведение дней открытых дверей общественных организаций в г. Сибай
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, 

спорту и туризму; Комитет по делам молодежи

	9. 
	Организация встреч детей, подростков и учащейся молодежи с призерами и чемпионами Европы, мира, Паралимпийских и Олимпийских игр
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	10. 
	Организация спортивных шоу:
	
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	
	«Итоги года по спорту»;
	Ежегодно

февраль
	

	
	«Проведение новогодних лыжных эстафетных ночных гонок»
	декабрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; Си БашГУ, Педколледж, ДЮСШ

	11. 
	Создание Интернет - сайта «Галереи Славы» мастеров спорта международного класса, СССР и России.
	август
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	12. 
	Создание сайта «Галереи Славы» Заслуженных и лучших работников и тренеров РБ и РФ
	июль
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; ДЮСШ

	13. 
	Организация и проведение во время призывной кампании лекций, бесед о ЗОЖ, тренингов, направленных на укрепление психического здоровья призывников.
	в течение

года
	ЦГБ, Военный комиссариат, комитет по делам молодежи, физкультурно-реабилитационный диспансер, Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	14. 
	Организация городской акции «Брось курить и выиграй!», приуроченной к 31 мая – Всемирному дню без табака
	Ежегодно

май
	Комитет по делам молодежи

	15. 
	Организация и проведение в г. Сибай акции «Праздник трезвости», консультации врачей-специалистов
	сентябрь
	ЦГБ

	16. 
	Заседание научно-методического совета по физической культуре и спорту Министерства по физической культуре, спорту и туризму РБ по вопросам: «Стратегия формирования здорового образа жизни»; «Факторы здорового образа жизни»; «Формирование мотивации в потребности населения в систематических занятиях физической культурой и спортом»
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; Комитет по делам молодежи.

	17. 
	Проведение студенческой республиканской научно-практической конференции для студентов педагогических учебных заведений «Физическая культура, спорт, туризм в формировании здорового образа жизни»
	Ежегодно

декабрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ, Комитет по делам молодежи

	III. Физическое воспитание детей, подростков и молодежи

	18. 
	Проведение спортивной акции «Запиши ребенка в спортивную секцию»
	сентябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Комитет по делам молодежи, ДЮСШ

	19. 
	Проведение первого и Фестиваля детского спорта среди ДОУ города
	Ежегодно
октябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования

	20. 
	Проведение республиканских конкурсов:
	
	Городской отдел образования, Си БашГУ

	
	методических разработок по физической культуре и здоровье сберегающим технологиям (2 этапа – школьный, городской);
	январь – май
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	
	«Учитель года по физической культуре»

(в рамках конкурса «Учитель года Республики»);
	март
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования

	
	на лучшую учебно-материальную базу по физической культуре общеобразовательных учреждений (3 этапа – городской, зональный, республиканский);
	май – октябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования

	
	на лучшее обеспечение физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении;
	ноябрь;
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования

	
	на лучшего лектора среди студентов вузов и ССУЗов «Навстречу зимней Олимпиаде 2014 года в г.Сочи»;
	ежегодно
	Комитет по ФК, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ

	
	на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди ВУЗов и ССУЗов;
	сентябрь – октябрь;
	Учебные заведения города

	
	на лучшую спортивную комнату или спортивный зал при студенческих общежитиях
	ежегодно

декабрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, учебные заведения города

	21. 
	Обучение на базе Сибайского института студентов-волонтеров проведению физкультурной паузы в вузах и ссузах города
	В течении

 года
	Комитет по ФК, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ

	22. 
	Внедрение физкультурной паузы (продолжительностью не менее 5 минут) во всех муниципальных общеобразовательных учреждениях города
	в течение

года
	Городской отдел образования, Комитет по физической культуре, спорту и туризму,

	23. 
	Проведение городской олимпиады по физической культуре
	апрель
	Городской отдел образования, ДЮСШ

	24. 
	Организация и проведение акции на тему «Я за здоровый образ жизни!» для студентов ВУЗов и ССУЗов города
	по графику
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, СУЗы и ВУЗы

	25. 
	Проведение фестиваля зимних и летних экстремальных видов спорта, посвященный Дню молодежи
	январь – март;

июнь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	26. 
	Проведение городской акции «Спорт вместо наркотиков»
	сентябрь – ноябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	27. 
	Проведение постоянно действующего кинолектория по пропаганде медико-гигиенических знаний по программе 
«Здоровый образ жизни» для студентов ВУЗов и ССУЗов
	по графику в течение года
	ЦГБ

	28. 
	Создание экспериментальной площадки по развитию студенческого спорта на базе спортивного комплекса СИ БашГУ
	По графику
	Комитет по ФК, спорту и туризму; кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ

	IV. Рекреационная физическая культура населения, спорт для всех

	29. 
	Проведение городских смотров-конкурсов:
	
	

	
	на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди коллективов физической культуры  предприятий и организаций всех форм собственности;
	январь-декабрь;
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования,  предприятия, учреждения и организации различных форм собственности г. Сибай, муниципальные образования г. Сибай

	
	«Наш двор – спортивный двор!»;
	май – сентябрь
	

	30. 
	Внедрение производственной гимнастики в учреждениях, организациях и предприятиях различных форм собственности 
	в течение

года
	Комитеты, Городской отдел образования, предприятия, учреждения и организации различных форм собственности г. Сибай 

	31. 
	Разработка механизма льготного и бесплатного посещения спортивных сооружений горожан малообеспеченными категориями граждан, студентами и учащимися
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму; Городской отдел образования

	32. 
	Проведение спортивного праздника «Наш спортивный дружный двор»
	2 раза 

в год
	Комитет по ФК, спорту и туризму, предприятия, учреждения и организации различных форм собственности г. Сибай

	33. 
	Проведение спортивных мероприятий «Спорт  выходного дня»
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, предприятия, учреждения г. Сибай

	34. 
	Проведение традиционной легкоатлетического эстафеты по улицам города Сибай
	Ежегодно

май
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, редакция газеты «Сибайский рабочий»

	35. 
	Проведение спортивных праздников, посвященных Дню физкультурника
	август
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи

	36. 
	Проведение Спартакиады среди преподавателей «Здоровье» 
	Ежегодно
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, Городской отдел образования

	37. 
	Организация и проведение культурно-спортивных, национальных и народных праздников с жителями города
	июнь – июль
	Курултай башкир г.Сибай, Городской отдел образования

	38. 
	Организация спортивного фестиваля с участием фитнес – клубов города
	март,

сентябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	39. 
	Организация спортивного праздника, посвященного Дню города
	Август
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи

	40. 
	Организация спортивного праздника, посвященного Дню России и Республики Башкортостан
	июнь,

октябрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи

	41. 
	Проведение декад спорта в муниципальных образованиях г. Сибай по следующим видам спорта:

хоккей, конькобежный спорт; лыжный спорт;
футбол;
мини-футбол;

национальная борьба;

настольный теннис;
пляжный волейбол; 

легкая атлетика; 

настольный теннис; 

баскетбол;

волейбол
	май;

февраль;

март;

апрель;

август;

июнь;

октябрь;

ноябрь
декабрь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, руководители физвоспитания учебных заведений города

	42. 
	Городские соревнования среди всех слоев населения согласно календарным планам спортивно-массовых и физкультурных мероприятий на 2009-12 гг. 
	в течение года 
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи

	V. Лечебная и реабилитационная физическая культура

	43. 
	Проведение декад по видам спорта среди людей с ограниченными возможностями
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, 

	44. 
	Проведение культурно-спортивного фестиваля среди спортсменов с ограниченными возможностями по видам спорта
	июль
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи 

	45. 
	Проведение Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные проблемы лечебной физической культуры и спортивной медицины»
	июнь
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ

	VI. Спорт высших достижений

	46. 
	Формирование плана подготовки спортсменов города на Чемпионатах РФ и РБ
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи

	47. 
	Создание центров олимпийской подготовки по приоритетным видам спорта
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	48. 
	Участие в отборочных всероссийских и международных соревнованиях по приоритетным видам спорта
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, ДЮСШ

	49. 
	Проведение спортивных сборов для подготовки на Чемпионаты РБ и РФ
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, ДЮСШ

	VII. Информационное обеспечение, пропаганда здорового образа жизни

	50. 
	Городские конкурсы:
	
	

	
	спортивных журналистов;
	ноябрь –декабрь;
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, СМИ

	
	волонтеров – пропагандистов здорового образа жизни
	в течение 

года
	Комитет по ФК, спорту и туризму, кафедра спортивных дисциплин Си БашГУ

	51. 
	Проведение творческих конкурсов среди молодежи: на лучший рисунок о спорте; на лучшую фотографию о спорте; на лучший слоган; конкурс-выставка «Мы выбираем здоровье» (популяризация и пропаганда ЗОЖ)
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, Городской отдел образования

	52. 
	Проведение выездов врачей-специалистов в детские оздоровительные лагеря с лекциями и беседами о формировании у детей ЗОЖ
	июнь – август 
	ЦГБ

	53. 
	Размещение на рекламных щитах информации, пропагандирующей ЗОЖ и спорт
	в течение 

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, отдел архитектуры

	54. 
	Организация открытой общественной телевизионной дискуссии «О, спорт! Ты мир!»
	в течение 

года 
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, комитет по делам молодежи, СМИ

	55. 
	Освещение в городских и республиканских средствах массовой информации о проведении спортивно-массовых мероприятий
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, СМИ

	56. 
	Создание фильмов об именитых спортсменах города
	в течение

года
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму, СМИ

	57. 
	Выпуск справочника учреждений и организаций, оказывающих физкультурно-оздоровительные услуги в г.Сибай
	II – III квартал
	Комитет по физической культуре, спорту и туризму

	58. 
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